


FAPT DIVERS

Un tip era somer Vede un anunt in ziar ca Gradina zoologica din Baneasa cauta un ingrijitor

Un tip era somer. Vede un anunt in ziar ca Gradina Zoologica din Baneasa cauta un ingrijitor.
Se prezinta si directorul ii spune: - Uite domnule cum sta treaba, noua ne-a murit gorila si era
un punct de atractie pentru copii. P4na facem rost de alta, avem nevoie de un om sa se
imbrace in pielea ei si sa se plimbe prin cusca. Ce zici? Te platesc bine. Tipul accepta si totul e
ok. Dupa o saptaméana il cheama directorul gi-i spune. -Daca te urci pe cusca, te cateri si sari
prin copaci iti dublez salariul.Se apuca tipul gi incepe sa se agite, s se catere, sa sara prin
copaci si la un moment dat se rupe o craca si cade in cusca leului. O rupe la fuga strigdnd ca
disperatul: ajutor, ajutor !!! Leul dupa el: - Taci si nu mai zbiera asa ca ne concediaza pe
amandoi!

Patronul unei companii discuta cu un_tanar care cauta de lucru

Patronul unei companii discutd cu un tanar care cauta de lucru: - in primul rand, firma noastra
este obsedata de curatenie, zice patronul. V-ati sters picioarele pe covoras inainte de a intra
aici? - O, da! Bineinteles... - In al 2-lea rdnd, continua patronul, cerem colaboratorilor nogtri
sinceritate... Nu exista niciun covoras la intrare.

Un barbat vine de la bdute cu prietenii, intrd in casd §i strigd:

- FEMEIE, CINE-1 SEFUL IN CASA ASTA??

Nevastd-sa ii altoieste scurt un dos de palma peste fatda. Barbatul raspunde spdsit:
- Ce, n-am voie nici sd intreb?!

Se intdlnesc doi amici. Unul il intreabd pe celilalt:
- Am auzit cd te-ai cdsdtorit.
- Da, raspunde celdlalt.
- 8i cum este?
- Rdu... sd fumez n-am voie... sd beau n-am voie...
- Si regreti?
- Nici sd regret n-am voie...
Se intdlnesc doi politisti intr-un bar.
-Ce bei, il intreabd unul pe celilalt?
- Pdi, ce bei §i tu, nu am pretentii.
-Doud cafele, cere politistul barmanului.
-Da-mi §i mie doud, zice celdlalt politist.
Un automobilist este oprit de un politist. Agentul ii spune ca a depasit limita de vitezd, i cere permisul si
citeste:
Politistull:
- Qoo0... domnul Lucian Blaga. Poftiti carnetul inapoi si vi rog sd md scuzati.
Soferul:
- Dar ce s-a intdmplat?
Politistul:
- Eeeeh... mai citim si noi!

Sotul isi gdseste nevasta cu unul in pat.
- Cine este acest individ?! striga el furios.
- Ai dreptate, spune sotia intorcdndu-se revoltata spre celalalt: cine esti i cum te numesti, domnule?

Bula:

- Bunicule, cine a inegrit Marea Neagra?
Bunicul:

- Alta intrebare mai interesantd n-ai gasit?

Bula:
- Ai dreptate... Atunci, spune-mi cine a omordt Marea Moarta?

Un pustnic crestin, imbrdcat in zdrente, cu picioarele insdngerate de pietre si spini, cu mintea incinsd de
soare, alerga fird oprire prin nisipul desertului §i striga in cele patru zdri:
- Am un raspuns! Am un raspuns! Cine are o intrebare?

Prof. Tuta Ciobanu
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InTRE NOI FEMEILE

Va prezint cateva trucuri folosite de multe gospodine pentru a face unele preparate si mancaruri mult mai
gustoase!

- Maioneza devine mai spumoasd daca atunci cand este gata o combinati cu o lingurd de apa rece.

- Cartofii fierti in coaja, si cu deosebire cartofii copti la cuptor, pot deveni deosebit de gustosi daca 1i taiati in
Jjumatati pe lung cdt sunt inca fierbinti §i puneti pe fiecare bucata cate o jumdtate lingurita de unt si o jumatate
lingurita pasta de rosii.

In salata de morcovi cruzi puneti o lingura de ulei de
imdasline sau de floarea-soarelui. In acest fel, vitamina A
din morcovi va fi mai usor de asimilat. Evitati sa puneti
reama de lamdie, deoarece aceasta distruge vitamina A
are este foarte valoroasa in nutritie.

Inainte de a da la cuptor o prdjiturd in care ati folosit
inere rase ungeti-o cu un amestec facut din putin unt,
cortisoard si zahar. Gustul deosebit de bun va fi
evident.

= In oala de fiert sub presiune evitati sa pregatiti
compoturi de fructe, de mere in special, pentru ca spuma care se formeaza poate bloca spatiul de comunicare al
vasului cu exteriorul si valva de siguranta se poate bloca. Din acelagi motiv, cand fierbeti orez sau legume
uscate, lasati focul foarte mic.

- Cand orezul fiert pentru rizotto este aproape gata, adaugati un pahar cu lapte. Preparatul isi va imbogati
continutul §i acesta va fi mai usor de digerat.

- Intr-o supa de legume pasatd, adaugati 2 oud si faind, pana obtineti un aluat potrivit de dens, 2 linguri de
smantand §i putind sare. Puneti mai mult ulei in tigaie, luati cu lingura din acest aluat si pregatiti friganele. Le
puteti servi ca atare sau la masa in loc de pdine.

- Daca puneti in piureul de cartofi 2 linguri de smantana si 1 albus batut spuma. Gustul va fi deosebit, iar
piureul va fi mai pufos.

- Cand pregatiti o salata de fructe (fie ele chiar din conserve) pentru ca aceasta sa fie mult mai gustoasd, puneti
fructele intr-un castron. Pregatiti un sirop de zahadr, peste care stoarceti zeamd de la o jumatate de lamdie.
Turnati siropul peste fructe cu 5 minute inainte de a servi salata.

- "Aveti nevoie de sos la salata de cruditati " Daca nu aveti maioneza, pregatiti-1 din: sardina in ulei (din cutie)

bine frecatd pdnd devine o pasta, pe care o diluati cu 3-4 lingurite de iaurt. Decorati salata si puneti putin piper.

Prof. Tuta Ciobanu
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Tineretea nu e virsta, ci intensitatea trairilor."”

Gandurile si vorbele rele

Fac mai mult rdu decat ne-am putea imagina. Puterea unui gand rdu sau a unei vorbe poate distruge
legaturi, relatii, situatii, vieti. Tocmai de aceea ar trebui sa fim atenti si necrutatori cu noi insine.
Asadar, sa nu emitem niciodata pretentii fata de nimeni $i nimic, s& nu facem niciun repros nimanui,
nici destinului, nici trecutului, nici oamenilor. Sa nu uitam ca orice repros il afecteaza pe cel caruia i-I
adresam mai mult decat am putea crede, iar efectul va fi mai mare daca persoana respectiva se afla
intr-o stare de vulnerabilitate. Sa vorbesti pe cineva de rau este la fel de grav, pentru ca in primul rand
tie mintea si sufletul iti vor fi afectate.

Una dintre legile universului e aceea de a nu face rau unei persoane nici macar cu gandul. Cand
cineva gandeste ca se poate intampla ceva rau lui insusi sau altcuiva, poate atrage raul. Tocmai de
aceea, invatatura biblica de a nu raspunde raului cu rdu si de a intoarce si celdlalt obraz raméne
universal valabila si astazi. Pentru ca, facand rau, fie si numai cu gandul, raul se va intoarce candva
asupra ta cu o forta necrutétoare. Si te vei intreba uimit de ce.

Cénd binecuvantam dam si primim in acelagsi timp. Oferind iubire, intelegere, ajutor, acestea se intorc
la noi insutit. Dar, daca imprastii ura si rautate, inevitabil, intr-un moment al vietii cand, de regula, te
astepti mai putin si te crezi intangibil, le primesti inapoi.

Prin ura, rautate gi furie nu vei rezolva niciodata nimic. Numai iubirea recompenseaza. Ura face mai
multe ravagii decét cataclismele naturale sau conflictele armate. Oamenii se ucid unii pe altii mai
degraba cu vorba decét cu fapta. Daca totusi am putea sa nu uitam ca antidotul urii, vorbelor si
gandurilor rele sunt iubirea gi iertarea... Care nici macar nu sunt greu de oferit. Si daca nu ne gandim
la ceilalti, egoist vorbind, s& ne gandim in primul rand la noi, oferindu-le.

Primar, ENE Stoica
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rimaria la dispozitia dumneavoastra

Ce stim despre Consilierii Locali?

M-am géndit ca ar fi frumos sa stim §i noi cine sunt déngii, cine sunt cei care hotirasc

soarta comunei Sihlea.

Pentru cd mai tot timpul existd tendinta de a sparge oalele in capul cel mai mare, adici al

primarului, omitem ca de cele mai multe ori, consilierii voteazd, ei hotdrdsc, chiar dacd influentafi de linia
urmatd de angrenaj
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Ce se intelege prin “Consiliul Local”?

Consiliul local este o autoritate a administratiei publice locale, prin care se realizeaza autonomia comunei, orasului sau
municipiului.

Constituirea Consiliului Localconsiliile locale sunt compuse din consilieri locali alesi prin vot universal, egal, direct, secret si liber
exprimat;numarul membrilor fiecarui consiliu local se stabileste prin ordin al prefectului, in functie de numarul locuitorilor
comunei, orasului sau municipiului;

Mandatul Consiliului Local

Consiliul local se alege pentru un mandat de 4 ani, care poate fi prelungit, prin lege organica, in caz de razboi sau catastrofa.
Consiliul local isi exercita mandatul de la data constituirii pana la data declararii ca legal constituit a consiliului nou-ales.
Atributiile Consiliului Local

Avand putere de decizie in orice problema de interes local care nu intra, prin lege, in atributiile altei institutii, consiliul local are

urmatoarele indatoriri:
aproba statutul comunei, orasului sau municipiului si requlamentul privitor la consiliul local;

aproba infiintarea, organizarea si statul de functii ale aparatului de specialitate al primarului, ale institutiilor si
serviciilor publice de interes local si reorganizarea si statul de functii ale regiilor autonome de interes local;exercita toate
drepturile si obligatiile corespunzatoare participatiilor detinute la societati comerciale sau regii autonome;aproba bugetul local,
virarile de credite, modul de utilizare a rezervei bugetare si contul de incheiere a exercitiului bugetar;aproba contractarea si/sau
garantarea imprumuturilor, si contractarea de datorie publica locala prin emisiuni de titluri de valoare in numele unitatii
administrativ-teritoriale;stabileste si aproba impozitele si taxele locale;aproba documentatiile tehnico-economice pentru lucrarile
de investitii de interes local aproba strategiile privind dezvoltarea economica, sociala si de mediu a localitatii;asigura
conformitatea cu angajamentele asumate in procesul de integrare europeana in domeniul protectiei mediului si gospodaririi
apelor;hotaraste darea in administrare, concesionarea sau inchirierea bunurilor proprietate publica a localitatii, precum si a
serviciilor publice de interes local;hotaraste vanzarea, concesionarea sau inchirierea bunurilor proprietate privata a comunei,
orasului sau municipiului;avizeaza sau aproba documentatiile de amenajare a teritoriului si urbanism ale localitatilor;atribuie sau
schimba denumiri de strazi, de piete si de obiective de interes public local;asigura cadrul necesar pentru furnizarea serviciilor
publice de interes local privind: educatia; serviciile sociale pentru protectia copilului, a persoanelor cu handicap, a persoanelor
varstnice, a familiei si a altor persoane sau grupuri aflate in nevoie sociala; sanatatea; cultura; tineretul; sportul; ordinea publica;
situatiile de urgenta; protectia si refacerea mediului inconjurator; conservarea, restaurarea si punerea in valoare a
monumentelor istorice si de arhitectura, a parcurilor, gradinilor publice si rezervatiilor naturale; dezvoltarea urbana; evidenta
persoanelor; podurile si drumurile publice serviciile comunitare de utilitate publica; alimentare cu apa, gaz natural, canalizare,
salubrizare, energie termica, iluminat public si transport public local; serviciile de urgenta de tip salvamont, salvamar si de prim
ajutor; activitatile de administratie social-comunitara; locuintele sociale si celelalte unitati locative aflate in proprietatea unitatii
administrativ-teritoriale sau in administrarea sa; punerea in valoare a resurselor naturale de pe raza localitatii;hotaraste
acordarea de sporuri si alte facilitati personalului sanitar si didactic;sprijina activitatea cultelor religioase;solicita informari si
rapoarte de la primar, viceprimar si de la sefii organismelor prestatoare de servicii publice si de utilitate publica de interes
local;aproba construirea locuintelor sociale si criteriile pentru repartizarea acestora;hotaraste cooperarea sau asocierea cu
persoane juridice romane sau straine, in vederea finantarii si realizarii in comun a unor actiuni, lucrari, servicii sau proiecte de
interes public local;hotaraste infratirea comunei, orasului sau municipiului cu unitati administrativ-teritoriale din alte tari;hotaraste
cooperarea sau asocierea cu alte unitati administrativ-teritoriale din tara sau din strainatate, precum si aderarea la asociatii
nationale si internationale ale autoritatilor administratiei publice locale, in vederea promovarii unor interese comune;poate
conferi persoanelor fizice romane sau straine cu merite deosebite titlul de cetatean de onoare al comunei, orasului sau
municipiului, in baza unui regulament propriu indeplineste orice alte atributii stabilite prin lege.

In urmdtoarea editie a revistei vefi gisi
lista cu consilierii locali ai comunei Sihlea

Sfaturi practice

Prdjiturd cu scortisoard si nuci

Ingrediente

Unt 200g 150g pt aluat si 50g pt umplutura
Zahar 220g

Esenta de vanilie 1 buc

Oua 4 buc

Smantana 300g grasime 10%

02 e

Praf de copt
Bicarbonat de sodiu
Faina alba calitate

1 lingurite
1 lingurite

superioara 340 g 300g pt aluat si 40g pt umplutura
Zahar brun 200g

Scortisoara 2 lingurite

Nuci 200g

Amestecati 300g de faina cu praful de copt, bicarbonatul de sodiu si sarea.
Mixati bine 150g de unt moale cu zahérul si vanilia.. Apoi addugati oudle, cate
unul, mixati bine dupé fiecare si adaugati urmatorul abia dupa ce s-a incorporat
bine precedentul.

Dupa ce ati incorporat oudle addugati 1/3 din smantana, amestecati.

Apoi addugati 1/3 din compozitia de fdaina de la pasul 1. Amestecati pana se
incorporeaza.

In asa fel, adaugati inca in 2 runde restul de smantana si de faina. Dupa ce ati
incorporat ultima partida de faind, nu amestecati mult cu mixerul, va opriti si
pregatiti umplutura.

Amestecati 40 g de fainad, zaharul brun si scortisoara

Adéaugatt 50g de unt moale si amestecati bine (perfect ar fi cu mainile).

Apoi addugati nucile, eu le-am maruntit cam mult, ar trebuie mai bine sa le
taiati cu un cutit, sa fie bucatile mai mari.

Amestecalti bine, aceasta va fi umplutura prajiturii.

Asterneti cu hartie de copt tava de cuptor, peretii tavii le ungeti cu unt. Pentru
aceasta cantitate de ingrediente va trebuie o tava dreptunghiulara mare,
adanca. Daca vreti sa faceti mai putin, puneti ingredientele in jumate si folositi
o tava mai mica.

Turnati jumatate din aluat in tava, il intindeti uniform cu o lingura. Apoi
presarati jumatate din umplutura pe toata suprafata.

Apoi turnati cealalta jumatate de aluat si presarati restul de umplutura. Puneti
tava la cuptor la 180-200 grade.

Cand se rumeneste §i creste, o testafi cu scobitoarea, scoatefi din cuptor i lasati sa se racoreascd.

Apoi o portionafi si servifi sau caldd sau rece.

Pofta Buna!
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MEDICUL VA SFATUIESTE

Simtiti uneori ca trebuie sa mancati neaparat ceva dulce? Ori vi se face pofta de carne? Corpul
dumneavoastra va semnaleazd, de fapt, ce carente are. Profesorul doctor Gheorghe
Mencinicopschi va sfatuieste cum sa prevenifi pofta excesiva de alimente. Nu sariti niciodata
peste micul dejun si adoptati o dieta diversificata si echilibrata, formata din alimente naturale,
integrale.

Pofta exageratad de mancare se datoreaza, in principal, gregitei gestionari a consumului de
alimente. Sarirea peste micul dejun va crea, in compensatie, o pofta de mancare exagerata la
préanz gi cina.

Supraconsumul de alimente industriale, rafinate, bogate in zaharuri, va determina oscilatii mari
ale glicemiei, hiperinsulinemie postprandiala, care la randul ei va favoriza transformarea
acestora in grasimi. Acest surplus de grasimi se va depune in adipocite, celulele tesutului gras,
apdrand in final supraponderalitatea si obezitatea. Adipocitele au functii hormonale, secretand
leptina, hormonul satietatii care actioneaza asupra unei regiuni a creierului — hipotalamusul.
Hipotalamusul controleaza pofta de mancare, dar in lipsa leptinei sau a rezistentei la leptina
acesta ramane permanent activ, inducand foamea continua. Astfel, incepem sa mancam orice,
chiar gi alimente care in mod normal nu ne plac, ajungand inevitabil la obezitate.

Poftele pentru anumite alimente apar atunci cand consumam alimente industriale rafinate, cu
incarcatura glicemica ridicata si densitate nutritionala scazuta in cadrul unor diete monotone
care nu ne pot furniza nutrientii necesari sanatatii organismului.

Spre exemplu, este cunoscut sindromul conservelor care se evidentiaza printr-un ansamblu de
manifestari morbide, ca urmare a carentelor vitaminice, indeosebi vitaminele B si C, induse de
o alimentatie bogata in produse tratate termic (sterilizate, pasteurizate, iradiate sau pregatife cu
ajutorul microundelor). Pe langa poftele alimentare, acest sindrom se manifesta si prin leziuni
cutaneomucoase: edeme, echimoze, pete si hemoragii, asociate cu astenie intensa.

Sfaturi pentru prevenirea poftei excesive de alimente

Pofta exageratd de mancare poate fi combatuta si corect gestionata prin adoptarea unei diete
diversificata si echilibrata, formata din alimente naturale, integrale, provenite din lanturi trofice
scurte ecologice, durabile.

Asociati corect alimentele si ingredientele din alimente, cu respectarea orarului de masa si a
celor trei mese principale zilnice. Luati micul dejun intotdeauna, stiind ca acesta este esential
pentru prevenirea poftelor si foamei exagerate, prevenind aparitia supraponderalitatii i
obezitatii.

Consumati minimum cinci portii de legume si fructe crude in fiecare zi, inlocuind rontaitul de
alimente tip junk-food (chips, sticks, snacks); Consumati alimente naturale, integrale, cu
incéarcatura glicemica scazuta (GL), pentru evitarea oscilatiilor mari ale glicemiei.

Practicati activitati fizice precum mersul pe jos, folosirea scarilor, inot, gradinarit, zilnic, cel
putin o jumatate de ora pentru combaterea sedentarismului — inamic modern asociat cu hrana
devitalizata industriala i cu supraconsumul implicit de calorii goale, dar ieftine, insa nocive.

Dr. Cristina Cocirlea

Sihlea, un loc incircat de istorie, un loc cu care Dumnezeu a fost darnic prin tot ce-a asezat aici , un loc cu
oameni de toatd isprava imprdastiati in toate colturile tarii §i nu numai

In mijlocul satului intr-un parc format din arbori seculari se afli Conacul Ghica actuala Scoali. in care au
Pagsit importante personaje ale istoriei si culturii romdnesti si europene. Este locul in care Alexandru
Sihleanu si-a petrecut o mare parte din viata lui unde a desdvarsit celebra creatie poetici Armonii Intime

OAMENI DE ISPRAVA!

Meritul este considerat ca fiind proportional cu dificultatea ce a fost intalnita in realizarea
acelei transformari si cu efortul pe care |-a implicat acea realizare. Meritul ne apare ca fiind o
valoare ce poate fi considerata in stransa legatura cu eforturile ce au fost realizate de o fiin{a
umana pentru a depasi anumite dificultati sau pentru a invinge obstacolele. In finalul acestor
eforturi apare un MERIT care face acea fiin{a umana sa fie demna de Stima, demna de
Admiratie, demna de Apreciere.

Gurbet Costica si Gurbet Lenuta comuna Sihlea Judetul Vrancea, dintr-o familie modesta dar cu
mare credintd in Dumnezeu, Mi-a plicut din totdeauna sd fiu aproape de oameni,de sufletele lor -
spune d-l Gurbet ......

. Dupd Revolutia din decembrie 1989 ciind libertatea cultelor a devenit o problemd reala si cand d-1
Gurbet a congstientizat ci dogmele cu sfarsitul lumii nu se adeveresc familia Gurbet a plecat peste
hotare pentru a se putea realiza pe mdsura dorintelor sale .. Dar nu s-a lisat, darz, tenace, cu tact
si cu ajutor de la Dumnezeu a mers inainte. ""Pentru tot ajutorul pe care l-am primit - spune d-I
Gurbet - pentru puterea care am primit-o de a indura §i ribda nelegiuiri si umilinte ii mulfumesc
lui Dumnezeu'." Cit despre cei care m-au incurcat - spune d-l Gurbet - si mi-au pus tot felul de
bete-n roate, acestia nu meritd nici cea mai micd atentie, ii las spre judecata lui Dumnezeu, eu nici
mdcar nu-i urdsc".Reverenta pe care o fac in fata unei familii din Sihlea Familia Gurbet Costel si
Lenuta trebuie sd spun cd ii pretuiesc pentru felul in care stiu sd-gi gospodireascd propria firmd.
Mulfi oameni din localitate si nu numai ii pretuiesc A creat locuri de munca si lumea e multumita
, practic numdrul somerilor din comund a fost diminuat angajind o parte dintre acestia , doar cei
lenegi ori care nu au fost lucrdtori de calitate nu au fost angajati la firma domniilor sale (moari,

magazin)-

Prof. Tuta Ciobanu
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CULTURA
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Inima perfecta

Se povesteste ca intr-o zi, un tandar s-a oprit in centrul unui mare oras si a inceput sd le
spuna trecdatorilor ca are cea mai frumoasa inima din lume. Nu dupa mult timp, in
jurul lui s-au strans o multime de oameni care i admirau inima: era intr- adevar
perfecta! Toti au cazut de acord ca era cea mai frumoasa inima pe care au vazut-o
vreodata...

Tanarul era foarte mandru de inima lui si nu contenea sa se laude singur cu ea.
Deodatd, de multime s-a apropiat un batranel. Cu glas linistit, el a rostit ca pentru
sine:

- §i totusi, perfectiunea inimii lui nu se comparda cu frumusetea inimii mele!

Oamenii au inceput sd-si intoarca privirile spre inima batranelului. Pana si tandarul a
Jost curios sd vadd inima ce indrdznea sa se compare cu inima lui. Era o inimda
puternicd, ale carei batai ritmate se auzeau panda departe. Dar era plina de cicatrice, si
erau locuri unde bucdti din ea fuseserd inlocuite cu altele care nu se potriveau chiar
tntru totul, liniile de unire dintre bucdtile straine si inima batranului fiind sinuoase,
chiar colturoase pe alocuri. Ba, mai mult, din loc in loc lipseau bucati intregi, lasand
sd se vada rani larg deschise, incda sangerande.

-Cum poate spune cd are o inima mai_frumoasa? isi sopteau uimiti oamenii.

- Cred ca glumesti, spuse tandarul dupa ce a examinat atent inima batranelului.
Priveste la inima mea, este perfectd! Pe cind a ta este toata o rand, numai lacrimi si
durere.

- Da, a spus bland batranul. Inima ta arata perfect, dar nu mi-as schimba niciodata
inima cu a ta. Vezi tu, fiecare cicatrice de pe inima mea reprezintd o persoand cdreia i-
am daruit dragostea mea: rup o bucata din inima mea si i-o dau omului de langa mine,
care adesea imi da in schimb, o bucata din inima lui, ce se potriveste in locul ra@mas gol
tn inima mea. Dar pentru cd bucdatile nu sunt masurate la milimetru, raman margini
colturoase, pe care eu le pretuiesc nespus de mult, deoarece imi amintesc de dragostea
pe care am impartdsit-o cu cel de langd mine. Uneori am daruit bucdti din inima mea
unor oameni care nu mi-au dat nimic in schimb, nici macar o bucatica din inima lor...
Acestea sunt ranile deschise din inima mea, pentru ca a-i iubi pe cei din jurul tau
implica intotdeauna un oarecare risc. St desi aceste rani sangereazda inca si ma dor, ele
imi amintesc de dragostea pe care o am pana si pentru acesti oameni. Cine stie, s-ar
putea ca intr-o zi sa se ntoarca la mine si s@G-mi umple locurile goale cu bucati din
inimile lor... Intelegi, acum, dragul meu, care este adevarata frumusete a inimii? a
incheiat cu glas domol si zambet cald batrdanelul.

Tanarul a ramas tacut deoparte, cu obrazul scaldat in lacrimi. S-a apropiat apoi timid
de batran, a rupt o bucata din inima lui perfecta si i-a ntins-o cu maini tremurdande.
Batranul i-a primit bucata si a pus-o in inima lui. A rupt, apoi, o bucata din inima
brazdata de cicatrice si i-a intins-o tandarului. Se potrivea, dar nu perfect, pentru ca
marginile erau cam colturoase.

Tanarul si-a privit inima, care nu mai era perfectd, dar care acum era mai frumoasa
ca niciodatd, fiindcd in inima ciandva perfecta pulsa de-acum dragoste din inima
batranului. Cei doi s-au imbrdtisat, si-au zambit si au pornit impreuna la drum.

Cit de trist trebuie sd fie sd mergi pe calea vietii cu o inimd intreagd in piept... O inimda

perfectad, dar lipsita de frumusete... Inima ta cum este? O poti impdarti cu alfii?

Prof. Tuta Ciobanu

SFANTUL NECTARIE- MARELE VINDECATOR

Sf. Nectarie s-a ndscut in oragelul Silivria din Tracia, de pe actualul teritoriu al Turciei, la 1 octombrie
1846, fiind crescut, impreund cu cei 6 frafi ai sdi, in dreapta credintd. La virsta de 14 ani se indreapta cdtre
Constantinopol, unde muncegte din greu pentru hrand. Singura lui mangdiere, dupa orele istovitoare de
munca, era Sfinta Bisericd. Remarcat de cétre conducdtorii Scolii Metocului Sf. Mormant, este angajat ca
pedagog i invatditor la aceasti scoala. Tot ca invitditor, incepand de la virsta de 20 de ani, il aflam si in
insula Hios. La 27 de ani i§i urmeazd glasul congtiintei si, din dragoste pentru Hristos, devine monah la
Mandgstirea Nea Moni, de pe aceasta insuld. Ajutat de Dumnezeu printr-un om bogat, care era cucerit de viata
sfanti dusa de catre Parintele Nectarie, el isi implineste visul de a invita §i termind liceul in 1881. Cu
binecuvintarea Patriarhului Alexandriei, urmeazda Facultatea de Teologie din Athena.

Reintors in Alexandria Egiptului, este numit predicator principal al Patriarhiei. Tot atunci, Sf. Nectarie
tipdreste mai multe carfi de raspéndire a dreptei credinte. Trece prin toate treptele ierarhice, fiind hirotonit
(15 ianuarie 1889) episcop si numit Mitropolit de Pentapolis. In anul 1890, din pricina unor neintelegeri, este
trimis in Grecia. Injosit si trecut cu vederea multi vreme, ajunge in cele din urma director al Seminarului
Teologic Ortodox Rizareion. In afard de formarea tinerilor seminaristi, s-a ocupat si de cresterea
duhovniceascd si inchegarea unei strénse comuniuni intre cei care ii erau ucenici. Renuntd la functia de
conducdtor al Seminarului Teologic dupd ce considerd cd si-a indeplinit datoria si intemeiazd impreund cu un
grup de ucenice Mdndstirea Sfénta Treime din insula Eghina. Dupd trecerea sa la cele vesnice, in 1920, printr-
o intdmplare minunatd, trupul sdu este descoperit neputrezit si izvorGnd mir. Canonizarea sa a avut loc in
1961, fiind serbat pe 9 noiembrie. Despre minunile sdvdrsite de Sf. Nectarie in zilele noastre - mai ales
vindecdri de cancer si alte boli grave, ce se sdvdrsesc la moastele sale, ori cu untdelemn de la candela sa - s-
au scris nenumdrate cdrti in Grecia, care in parte au fost traduse si in romdaneste.

Minunatele vindecdri

Recent, o dati cu asezarea raclei cu pdrticele din moastele sale la Mandstirea Radu-Voda, au inceput si
fie consemnate i la noi nenumdrate minuni, probate cu martori. Astfel ca multime de pelerini din toata tara
au inceput sd soseascd la Radu-Vodi. Asteptarile lor nu au fost ingelate de citre Sf. Nectarie Taumaturgul.
Prezentim pe scurt cazul d-nei lleana Boncea din Bucuresti, fiica de preot.In urma unor analize medicale
complexe, i se stabileste diagnosticul: ulcer gastric, crater ulceros de natura malignd. Inainte de interventia
chirurgicala programatd, d-na Ileana Boncea vine la Manastirea Radu-Vodd, si ceard binecuvintare.
Primegte din partea P. S. Varsanufie mir de la candela Sf. Nectarie §i se unge in fiecare dimineatd. 11
foloseste cu multa incredere in Dumnezeu si in darul Sf. Nectarie, ficind ascultare de duhovnic. Ulcerul
malign constatat de medici dispare fara urma! Profesorul Radu Petrescu, cel ce urma s-o opereze pe d-na
Boncea, a constatat ca ,nu are ce tiia - rana s-a inchis“! Femeia a venit degrabd la Mdndstirea Radu-Vodd,
sd-i multumeascd Sf. Nectarie. De altfel, mai toti credinciosii care participd la slujbe au o relatie foarte
strinsd cu Sf- Nectarie. Dragostea sfdantului pentru noi ii mdngdie si pe tinerii elevi ai Seminarului Teologic de
la Radu-Vodad, care se bucurd sd-1 aibd aproape pe cel ce in viata pdménteascd a fost ca un périnte pentru
seminaristi. Unul dintre elevii sdi ii scria unui vechi prieten, pe cand sféntul conducea Seminarul Rizareion:
»Se intalneste cu oameni de toate categoriile sociale, carora le oferid liniste sufleteascd si pe care ii conduce
spre Mdntuitorul Hristos cu nemarginita bldndete si bundtate... Md tem cd nu voi putea cuprinde multimea
tainicd a harismelor sale.”

Prof. Maria Ostriceanu
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Sfaturi practice

Sfaturi pentru realizarea preparatelor dietetice si alte secrete culinare...

- In preparatele dietetice, pentru bolnavii de stomac in special, nu puneti ceapa prajita.
Fierbeti-o separat, indepartati apa si apoi pasati-o. Cand preparatul este gata, turnati ulei crud.
Nu condimentati cu condimente iuti. Puneti patrunjel, marar si leustean tocat ori cimbru.

- Spuma de albus creste pe masura ce se bate. Cand se
tine de tel, aceasta este gata. Daca este batuta prea mult,
spuma cade. Daca este opritd inainte de a fi suficient de
legatd, spuma nu mai creste in compozitia In care se
incorporeaza.

- Albusurile se bat mai repede si spuma va fi mai
consistentd dacd in castronul respectiv picurati o
linguritd zeama de ldmaie sau adaugati un strop de sare.

- Sosurile in care se pune smantana, nu se fierb
niciodata pe flacara ori in clocote mari. Vasul se aseaza
peste altul cu apa ce clocoteste la foc domol si se amesteca fara iitrerupere cu o lingura de
lemn.

- Puneti in sosul de rosii o linguritd de zahar si una de mustar. Va avea un gust excelent, va fi
mai aromat.

- Daca folositi ceapa calita in tocatura de chiftelute, cand ceapa are culoare aurie, picurati o
lingura de apd calda si lasati-o sa fiarba pana cand se evapora. Ceapa nu se va mai simti in

preparat si va avea gust dulce.

- Inainte de a utiliza intr-un preparat usturoi, fierbeti-1 3-4 minute in clocot. Va fi astfel mai
bine tolerat, mai usor de digerat.

- Inainte de a ageza pe gratar bucati de ficat ori de rinichi de vita, tineti-le o ora in lapte dulce,
nefiert.

- Pentru un rasol consistent, puneti carnea in vasul cu apa clocotita. Daca doriti o supa
consistentd, asezati-o pe foc in vasul cu apa rece.

- Cand ati tdiat un salam, suprafata bucatii rdimase nu-si va schimba culoarea daca o veti
acoperi cu o felie de lamaie.

Pag. 9 Prof. Tuta Ciobanu

Emotie de toamna -
de Nichita Stanescu

A venit toamna, acopera-mi inima cu ceva,
cu umbra unui copac sau mai bine cu umbra ta.

Ma tem ca n-am sa te mai vad, uneori,

ca or sa-mi creasca aripi ascutite pana la nori,
ca ai sa te ascunzi intr-un ochi strain,

si el o sa se-nchida cu-o frunza de pelin.

Si-atunci ma apropii de pietre si tac,
iau cuvintele si le-nec in mare.
Suier luna si o rasar si o prefac
intr-o dragoste mare.

Din volumul ,,0 viziune a sentimentelor”, 1964
Catre cititori

de Lucian Blaga

Aici e casa mea. Dincolo soarele si gradina cu stu,
Voi treceti pe drum, va uitati printre gratii de poa

Si asteptati sa vorbesc. - De unde sa-ncep?
Credeti-ma, credeti-ma,

despre ori si ce poti sa vorbesti cat vrei:
despre soarta si despre sarpele binelui,
despre arhanghelii cari ara cu plugul
gradinile omului,

despre cerul spre care crestem,

despre ura si cadere, tristete si rastigniri
si inainte de toate despre marea trecere.
Dar cuvintele sunt lacrimile celor ce ar fi voit
asa de mult sa planga si n-au putut.

Amare foarte sunt toate cuvintele,
de-aceea - lasati-ma

sa umblu mut printre voi,

sa va ies in cale cu ochii inchisi.

Din volumul ,,in marea trecere”, 1924

Poga in luna noienibrie

Lund in camp
de Nichita Stdnescu

Cu mana stanga ti-am intors spre mine chipul,
sub cortul adormitilor gutui

si de-as putea sa-mi rup din ochii tai privirea,
vazduhul serii mi-ar parea caprui.

Mi s-ar parea ca deslusesc, prin crenge,

zvelti vanatori, in arcuitii lei

din goana calului, cum isi subtie arcul.

0, tinde-ti mana stanga catre ei

si stinge tu conturul lor de lemn subtire
pe care ramurile I-au aprins,

suind sub luna-n seve caii repezi

ce-au ratacit cu timpul, pe intins.

Eu te privesc in ochi si-n jur sa sterg copacii
In ochii tai cu luna ma rasfrang

... Si ai putea, uitand, sa ne strivesti in gene
dar chipul ti-l intorn, pe bratul stang.

Sunt trista

Si frunzele cad tot de tristete.

[1 noiembrie totul e trist. A mai trecut o vard.
%yesc dupa caldura lui iulie prelinsd pe umeri,

pe ganduri, pe campurile cu mac si piciorele goale.
In noiembrie frigul ma dezbracd de haine pind la piele,
pénd la sangele albastru ce-mi picurd

numai un strop de iubire.

Atat a mai ramas din clipele mele calde.

Acum calc peste frunzele triste, plinse de ramuri

ce vor inapoi, fosnetul viu, in allegro suspinat peste pddure.
Si eu subscriu si vreau inapoi raza de soare,

vreau sd revii acum, cind mi-e fiig.

Din mainile tale,

0 mdngdiere pe soarta-mi cernitd de vanturi si ploi
s-0 opresc. Calc pe nametii de dor.

Ma chircesc rebegita sub plapuma lui noiembrie,
asteptindu-mi ticerea sa-ndbuge plansul din strigat.
O chemare, de frig amortitd se aude-n ecou.

Imi e dor, imi e dor de iubirea din vard,

pierdutd la-nceput de noiembrie. Imi risund.

Sunt tristd.

Si frunzele cad tot de tristete in noiembrie.

Prof.Tuta Ciobanu



CULTURA

M-am vazut obligatd si dau citeva detalii despre GENERATIE.
Frumos, dar iata cd putem vorbi §i noi la Sihlea despre Generafii Artidtice

Urmasii lui Sihleanu

Generatii artistice
Dar, inainte de toate, o generatie ce e?

O generatie nu e, doamnelor si domnilor, un fapt etern, concret sau imuabil,
cum sunt un génd, o statuie sau o carte.

O generatie e ceva mult mai subtil, mai nestatornic si mai delicat. E un fapt
contingent, istoric. E astdzi, miine nu mai e! Si te intrebi: Ce-a fost?, asa cum te
intrebi ce a fost o dragoste, cand ai sfirsit de iubit!

O generatie se naste din intilnirea, in timp, a unui grup de oameni de aceeasi
varsta, cu un eveniment istoric oarecare, datitor de seama pentru formatiunea
lui. Suferind o aceeasi influenta in perioada lor de cristalizare afectiva si
intelectuala, tinerii pastreaza mai departe pecetia imprejurarilor in care s-au
format, in chipul unei unitati relative de intelegere, de simtire si de vrere.
Acesti oameni traiesc aceleasi probleme, sunt subjugati de influenta acelorasi
modele vii: maestrii, sau de predilectia acelorasi modele obiectivate: carti, fapte
culturale, opere de arta.

Ei alcdtuiesc astfel mai mult o unitate psihologicad, cu radacini istorice si
biologice, decit o unitate propriu-zis spirituala.

Generatia nu e, deci, decit rezultatul incercarii de a cristaliza relatia dintre o
anume structura sufleteasca si un complex de circumstante sociale,
caracteristice unui anumit moment istoric!

Generatia, astfel definita, este un fapt unic, o intimplare care nu se petrece in
viata unui om decit o singuréa data, o experienta sociald necomunicabila, pe care
n-o pot intelege decit cei care au trait-o laolalta!

ECHIPA DE MAJORETE
FETELE DIN SIHLEA

Echipa de dansuri moderne §i dansuri tigdnesti FETELE DIN SIHLEA infiintatd in anul 2003, care a facut
posibil aflarea in mai multe locuri din tard despre preocupirile artistice §i nu numai a comunitdtii sihleene
In anul 2011, aceasti echipd a predat stafeta unei alte echipe alcituiti tot din fete care vor duce mai departe
dansul 5i in plus o echipd de majorete care va reprezenta comuna Sihlea la toate concursurile judetene si
nationale. Sa multumim celor care au reprezentat comuna Sihlea si si dorim succese depline NOII ECHIPE
care se va numi tot FETELE DIN SIHLEA !

Aldea Diana
Caraiman Elena
Chircu Cristina
Feraru Adriana
Ioniti Sorina
Nistase Roxana
Pascu Andreea
Pascu Cristina
Ungureanu Sorina

RN RNBWNN

Dorim noii echipe de majorete multa sandtate si succese depline!

director cultural prof. Tuta Ciobanu
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